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Eksperci twierdza, ze COVID-19 jedynie ,moze zabi¢” pacjentow z rakiem prostaty, natomiast
nieleczony nowotwor ,,zabije na pewno”. Dlatego nie mozna dtuzej ttumaczy¢ rezygnowania z badan
przesiewowych czy wizyt u specjalistow ryzykiem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 - méwia cztonkowie
Sekcji Prostaty Stowarzyszenia ,,UroConti” przy okazji Europejskiego Dnia Prostaty.

TYLKO WCZESNE WYKRYCIE RAKA | SZYBKIE ROZPOCZECIE TERAPII
DAJE SZANSE NA WYLECZENIE

Ze wszystkich chorob nowotworowych dotykajacych polskich mezczyzn, rak gruczotu krokowego ma
najwigksza dynamike wzrostu zachorowalnosci przy jednoczesnym wzro$cie $miertelno$ci. Statystycznie jest
diagnozowany u jednego na siedmiu mezczyzn w Polsce. Wedtug ekspertéw COVID-19 znaczaco zatrzymat
wykrywalno$¢, wiec teraz lekarze mierzg si¢ z tzw. dtugiem zdrowotnym, czyli nagtym wzrostem liczby
pacjentw z rakiem prostaty i to w bardziej zaawansowanych stadiach.

- Obserwujemy to na co dzien w wigkszosci poradni - mowi dr n. med. Andrzej Przybyta, lekarz urolog
z wieloletnim doswiadczeniem. - Z dostepnych danych wynika, ze w 2020 roku w Polsce wykryto 20 proc.
mniej nowotworow. To nie dlatego, Zze nagle poprawita sie epidemiologia i co pigty pacjent nie zachorowat. Po
prostu ich nie zdiagnozowano, bo nie przyszli do naszych gabinetow. Pojawili sie rok pdzniej i pojawiajq nadal.
Niestety w duzo gorszym stanie, bo z duzo bardziej zaawansowang choroba.

Liczba nowych zachorowan na raka gruczotu krokowego w Polsce
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Liczba nowych zachorowari na raka gruczotu krokowego w Polsce. Zréato: onkologia.org.pl
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Zatrwazajace statystyki

Najblizsze lata wg ekspertow beda wyjatkowo trudne, nie tylko ze wzgledu na czynniki demograficzne
(starzejace sie spoteczenstwo) i epidemiologie, ale wiasnie z uwagi na swoistg ,kumulacje” pacjentow, ktorzy
w 2020 roku ze strachu przed Covidem rezygnowali z wizyt lekarskich i nie zgtosili si¢ do poradni. Czy pojawig
sie teraz, kiedy sytuacja epidemiczna wrdcita do normy?

- Trudno powiedzie¢ - zastanawia sie Bogustaw Olawski, przewodniczacy Sekcji Prostaty
Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti”. - Kiedy patrze na statystyki, ktore docierajg do naszego
Stowarzyszenia nie moge uwierzyc, ze 2/3 mezczyzn w ogole nie odczuwa potrzeby badan profilaktycznych,
a do lekarzy zgfasza sie wyltacznie za namowg kobiet. Jeszcze gorsze jest to, ze tylko 37 procent panow
miedzy 55. a 65. rokiem Zycia wykonato badanie PSA, a powinni je zrobi¢ wszyscy i to zaraz po 40-stce.

To dawno przestata by¢ choroba starszych panéw

Nowotwory gruczotu krokowego sg najczesciej wystepujacym meskim nowotworem i odpowiadajg za 21 proc.
zachorowan. Szczegdlnie niepokojace jest to, ze cho¢ nadal dotykajg przede wszystkim pandéw po 60. roku
zycia, to jednak coraz czesciej chorujg mtodsi mezczyzni, niewiele po 40-stce, w petni zycia zawodowego
i rodzinnego. Jednak nawet te statystyki nie sktaniajg ich do wykonywania badan profilaktycznych.

- A sg przeciez ogoinodostepne - dziwi sie Bogustaw Olawski. - Wystarczy skorzysta¢ chocby z programu
Profilaktyka 40 plus, by upewni¢ sie, ze nic ztego nie dzieje sie z naszg prostata, a w przypadku
nieprawidtowo$ci natychmiast zaczac dziafac i mie¢ do dyspozycji rozne opcje terapeutyczne.

Nie wszyscy maja dostep do leczenia

Z tym dostepem, jak twierdzg cztonkowie ,UroConti”, nie jest jednak najlepiej. Do nowoczesnych terapii
hormonalnych nie majg go na przyktad pacjenci z hormonowrazliwym rakiem gruczotu krokowego
z przerzutami.

- A jest to populacja mtodsza wzgledem tej korzystajacej z obecnie funkcjonujgcego w Polsce programu
lekowego. Tym samym zapewnienie tej grupie chorych dostepu do nowoczesnych lekéw hormonalnych
wpisuje sie w schemat udostepniania pacjentom jak najskuteczniejszych terapii na jak najwczesniejszym
etapie leczenia - ttumaczy dr Andrzej Przybyta. - A to z kolei przyczyni sie do poprawy wynikow leczenia, bo
terapie majg udowodniony, pozytywny wptyw na jakosS¢ zycia pacjentow i jego dtugosc. Co wiecej, z uwagi na
korzystny profil bezpieczenstwa, sq z powodzeniem stosowane w innych grupach chorych.

Niewielu pacjentéw w programach lekowych

Liczba pacjentow korzystajacych obecnie z programu lekowego jest relatywnie niska. Jak wynika z danych
Krajowego Rejestru Nowotworow, w latach 2017-2019 wykrywano rocznie ponad 16 tys. nowych zachorowan
na raka gruczotu krokowego, a w tym czasie w programie lekowym znajdowato si¢ mniej niz 3 tys. pacjentow.
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Liczba pacjentow leczonych w programie B.56
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Liczba pacjentow leczonych w ramach programu B.56 w latach 2017-2020, Uchwata Rady Narodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie przyjecia okresowego sprawozdania z dziatalnosci Narodowego Funduszu Zdrowia. Zrédto: NFZ

- Dlatego wazne jest, by pacjenci byli aktywnymi uczestnikami procesu leczenia i pytali swoich lekarzy
0 wszelkie mozliwe opcje terapeutyczne - radzi dr Przybyta. - Im wczesniej rozpoczng leczenie, tym wieksza
Jjest szansa na jego powodzenie.

U wigkszosci polskich pacjentow raka prostaty rozpoznaje sie zbyt pdzno, a wtasnie wczesne wykrycie
choroby jest niezwykle istotne dla powodzenia pozniejszej terapii, poniewaz daje nawet 90 proc. szans na
wyleczenie. Tymczasem blisko 25 proc. polskich chorych ma przerzuty juz w momencie postawienia diagnozy.

- Nie ma wiec co zwlekac i wykrecac sig brakiem czasu, pandemig czy jakimkolwiek innym powodem - apeluje
Bogustaw Olawski. - Panowie! Najwyzsza pora, dostownie i w przenosni, ,ruszy¢ cztery litery” i udac sie na
badania profilaktyczne albo na zaplanowang wizyte. To nam moze uratowac Zycie.

*kk

Europejski Dzien Prostaty - obchodzony 15 wrze$nia. Ustanowiony przez Europejskie Towarzystwo
Urologiczne (European Association of Urology - EAU). Jego celem jest zwigkszenie spotecznej $wiadomo$ci
na temat chorob gruczotu krokowego oraz zachecenie mezczyzn do aktywnej profilaktyki.

Wiecej informacji:
Bogustaw Olawski - Przewodniczacy Sekcji Prostaty Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti”
tel. 691 794 545, e-mail: kontakt@sekcjaprostaty.pl
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